
                       

*Ens complau informar-vos què el Moto Club Mollet, està promovent 
un curs pràctic sobre orientació-navegació.

*S’ha encarregat a:  www.foroutdoor.cat  
*Comptarem amb la col·laboració molt especial d’en Jordi Arcarons. 
                                                             

La proposta es realitzar un Programa que anirà des de els GPS, 
fins als coneixements més exhaustius de les eines d’orientació i 
navegació, instruments, recursos, conceptes, estratègies, cartografia i 
programes informàtics relacionats.

Serà eminentment pràctic, va dirigit a totes les persones que 
volen desplaçar-se amb vehicles o no, pels espais naturals.

Te l’objectiu d’aprendre i/o perfeccionar de forma 
divertida/lúdica els coneixements necessaris per portar a bon terme 
(amb seguretat i eficiència), activitats a la natura: tant d’oci, lleure i 
aventura, com les esportives i professionals. Tant a nivell individual, 
com pels equips i/o grups i famílies.

El Programa es realitzarà a Llafranc els dies 29 i 30 de maig del 
2010. Des de les 10 del matí del dia 29 fins les 12 del dia 30, 
l’allotjament i menjars a l’Hotel Llafranc, el preu serà de 200 €. 

Més informació, detalls i/o inscripcions: jaume@foroutdoor.cat 
telf. 606392721. Les inscripcions seran necessàriament 

limitades respectant l’ordre cronològic de recepció

COL·LABOREN EN AQUESTA INICIATIVA:
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